
Tak tro chu 
(ne)obyèejný �ivot 

�V�dyc ky jsem se sna �il o to, aby Unie byla trans pa rent ní a dù vì ry -
hod ná�

S
e �li jsme se jed no de� ti vé 
od po led ne a po ví da li
celé dlou hé ho di ny. Pa -

da lo to lik otá zek a té mat, �e by 
to vy da lo na sa mos tat nou kni -
hu. I pro to si teï ne pøe ète te
kla sic ký roz ho vor, ale spí �e
po ví dá ní k rùz ným té ma tùm.

Za k la  da  te  le  Un ie  Ros  ka ,
charizmatického Ja ro sla va
Ziku, nej spí� ne mu sím ni ko mu 
z vás pøed sta vo vat, na víc jen
stro hý po pis funk cí a zá sluh by 
byl na dlou ho. Mys l ím, �e
mù�u mlu vit za v�ech ny z nás,
kdy� mu i pros tøed nic tvím zve -
øej nì ní to ho to na �e ho po ví dá -
ní øek nu ve li ké DÍKY.

�i vot

Na ro dil jsem se v Pra ze v roce                                                                                                                              
1943. Vy stu do val jsem ÈVUT
Praha a pra co val nej pr ve jako
pro jek tant a poté jako rea li zá -
tor sta veb. Hod nì mì ba vil
sport, fot bal jsem hrál zá vod -
nì, rád hra ji �a chy a ma riá�.
Rád jsem ces to val a jez dil
s dìt mi na tá bo ry.

Ne moc

Na jed nom tá bor nic kém sou -
støe dì ní v Nì mec ku sko ro
pøed 30 lety jsem za èal mít
prob lé my. Za èal jsem za ko pá -
vat, mìl po tí �e s ko or di na cí
a po do bnì. Pro to �e má ses tra
Eli� ka mìla chro nic ky prog re -
siv ní RS a ze møe la ve 30 le -
tech, za èal jsem tu �it, co mi je.

Ne chtìl jsem si v�ak pøi pus tit,
�e to je oprav du RS. Pro to
jsem �el k lé ka øi a� o 5 let poz -
dìji, kdy mi byla dia gnos ti ko -
vá na pri már nì prog re siv ní for -
ma RS.

Prv ní set ká ní s Ros -
kou

V tom sa mém roce, tedy v roce
1987, kdy mi byla RS dia gnos -
ti ko vá na, jsem se do zvì dìl

o Ros ce. Tedy spí �e mi dia -
gnos ti ko vá na ne by la, pro to �e
to ten krát ne øí ka li. Ale já vì dìl
ur èi tì, �e ji mám. Le �el jsem
teh dy v ne moc ni ci v Pøí bra mi.
Te pr ve kdy� jsem v 90. le tech
pøe stu po val k ji né mu lé ka øi,
byla mi dia gnó za øe èe na s tím,
�e se to ale vì dì lo u� ten krát.

Pøes svaz in va li dù jsem dos tal
kon takt na Alen ku Bo rec kou,
kte rá mi øek la o Ros ce více.
Øek la mi i o cvi èe ní v Ka te øin -
ské uli ci na neu ro lo gii pod ve -
de ním Ivan ky Ro so vé a Ven -
dul ky Jan de ro vé. Po pr vé, kdy� 
jsem tam pøi �el na cvi èe ní, tak
jsem si chtìl dát cvi èeb ní pod -
lo� ku pøí mo pøed cvi èi tel ku
Ivan ku. Za chví li v�ak pøi �el je -
den z ros ka øù � Da li bor, kte rý
mì hned pøi ví tal se slo vy:
�Sem si to ne dá vej, tady le �ím
já!� Tak jsem si lehl o kou sek
dále a tím vlast nì pro bìhl mùj
vstup do Ros ky. Hned jsem se
za èal po v�em pí dit a pak v�e
vy vr cho li lo za lo �e ním sa mos -
tat né Ros ky v roce 1992.

A pok ra èo va lo to
dále�

V roce 1995 jsem dos tal tì� kou 
em bo lii, byl jsem mì síc na lé -
èe ní. Bo hu �el to bylo v dobì,
kdy se vy tvá øel prv ní roè ník èa -
so pi su Ros ka fi nan co va ný ze
stát ních do ta cí. V�e jsem øí dil
z ne moc ni ce za po mo ci Kris ty
Fou òo vé a Mi la dy Ne ra do vé.
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rozhovor

1993 � s pù vod ní Roskou



Ses tøiè ky i dok to øi byli ner vóz -
ní a na dá va li mi, pro to �e jsem
mìl le �et. Po do bná si tu a ce
byla i v roce 2003, kdy jsem po
zlo me ni nì krè ku øí dil Ros ku
z pos te le. To byly nej tì� �í
doby, ale �lo to zvlád nout.

Zvlá�� prv ních 10 let to bylo
ob tí� né, v�e se dì la lo ruè nì
nebo na psa cím stro ji. Po èí ta -
èe ne exis to va ly. In ter net je ob -
rov ským po moc ní kem, bez nìj
si to teï ani ne do ká �u pøed sta -
vit.

Za lo �e ní Ros ky

Unii Ros ka jsem za lo �il pro to,
abych sjed no til lidi s RS do
jed né or ga ni za ce, jed no ho
práv ní ho sub jek tu, re gi o nál ní
Ros ky tím zís ka ly i v rám ci Unie 
sa mos tat nost. Osa mos tat ni li
jsme se od bý va lé ho Sva zu in -
va li dù (ná stup nic ké or ga ni za -
ce SPCCH) a tím zís ka li i pøí -
stup k lep �í mu fi nan co vá ní.
Byla to také pod mín ka Me zi ná -
rod n í  ho  MS spo le  èen s tv í
IFMSS (dne� ní MSIF), aby
v�ich ni èe� tí ros ka øi byli tzv.
pod jed nou støe chou. Pù vod ní
ná zev or ga ni za ce byl Èes ko -
mo rav ská unie hnu tí Ros ka,
ale kvù li za hra ni èí byla poz dìji

pøe jme no vá na jen na Unii Ros -
ka v ÈR, Èes kou MS spo leè -
nost. V prv ních nej slo �i tìj �ích
le tech byl mým nej bli� �ím spo -
lu pra cov ní kem Jir ka �tryncl.

Unie Ros ka mj. úspì� nì vy sta -
vo va la hned od po èát ku na
v�ech vý znam ných ak cích �
napø. na vý stavì ne zis ko vek
na �o fí nì, Lidi li dem ve Ve le -
tr� ním pa lá ci, nyní Ná rod ní ga -
le rii, a na dal �ích vý sta vách
ne jen v Pra ze � od roku 1996
jsme pra vi del ný mi vy sta vo va -
te li na brnìn ském Re hap ro te -
xu a pra� ském Non- handi -
capu.

Za jis til jsem v roce 1996 zpro -
voz nì ní MS Cen tra Ros ka Pra -
ha a ini ci a ci dal �ích v os tat ních 
kra jích ÈR. Je to po vìst ná �Tu -
sar ka�, kte rá byla dlou ho je di -
nou sa mos tat nou ví ce ú èe lo -
vou RS pro vo zov nu v ÈR. Pro -
to mìla pro nás nes mír ný vý -
znam a byla v�dy ne po stra da -
tel ná. Funguje dodnes.

Prv ních 10 let se vý kon né rady
ko na ly po ka� dé v ji ném re gi o -
nu, tím do chá ze lo k pøí mé mu
pro vá zá ní s re gi o nem a bli� �í
spo lu prá ci a kon tak tu s lid mi.
Pùl dne bylo v�dy vì no vá no

vý kon né radì a dru há pùl ka
byla vì no vá na se zná me ní
s lid mi a re gi o nem. Vel mi mnì
po má haly také Jana Gra ba øo -
vá a Bo �en ka Pro ke �o vá.

V�dyc ky jsem se sna �il o to,
aby Unie byla trans pa rent ní
a dù vì ry hod ná. To byla má
hlav ní zá sa da a øí dil jsem se jí
pøi ka� dé pøí le �i tos ti a pøi ka� -
dé èin nos ti.

Vý voj léè by

Za dobu, co jsem ne moc ný, se
celá léè ba kom plet nì zmì ni la
a je vi dìt ob rov ský vý voj. Ne -
by ly �ád né léky prv ní vol by.
Pøes to mu sím øíct, �e lé ka øi se
v�dy sna �i li uplat òo vat nej no -
vìj �í po stu py a léky. V roce
1996 byl po pr vé v ÈR ap li ko -
ván be ta fe ron, po stup nì za èa -
ly pøi chá zet i dal �í nové léky,
bo hu �el jsem na nì vzhle dem
k pri már nìp rog re siv ní RS ne -
do sáhl.

Si tu a ce je teï dia met rál nì od -
li� ná a mo� nos ti jsou ne srov -
na tel né. Je to i díky skvì lým lé -
ka øùm v èele s prof. Ha vr do -
vou. Mu sím øíct, �e si tu a ce
u nás v ÈR je mnoh dy lep �í ne�
v ji ných zá pad ních ze mích.
V sou èas né dobì jsou prob lé -
my s pl nou úhra dou zej mé na
lékù 1. vol by pro v�ech ny ne -
moc né, kte øí to pot øe bu jí. Ne -
smí me to pøi pus tit, mu sí me
o to usi lo vat v�e mi pros tøed ky.

Za hra niè ní spo lu prá ce

Za hra niè ní spo lu prá ci vní mám
jako vel mi dù le �i tou. Moje prv -
ní ces ta do za hra ni èí ved la na
kon gres IFMSS v Bu da pe� ti
v roce 1994. Zúèast ni li jsme se
ho za ÈR tøi � já spo lu s prof.
Jed liè kou a MUDr. Len ským.
V Bu da pe� ti nás pøi ja li vel mi
vøe le a cí ti li jsme, �e nás mezi
sebe pøi ja li, i kdy� k ofi ciál ní mu 
pøi je tí do �lo a� o dva roky poz -
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1999 � Ba si lej, kon gres IFMSS, s prof. Ha vr do vou, dr. Pi� hou
a Irenou
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1994 � Budape��, kongres IFMSS,
 s prof. Jedlièkou a dr. Lenským

1999 � Basilej, kongres IFMSS, se Sylvií Lawry, Sylvou a Irenou

2000 � elostátní rekondice Rosky Svratka, c

2001 � Praha, 3. snìm Rosky, s exkuzivními hosty

2005 � Praha, 4. snìm Rosky, s M. Surgo�em 
a dal�ími 2004 � ngres EMSP, stánek Rosky  Praha, ko



dìji. V roce 1996 jsme se v Tel
Avi vu sta li pøi dru �e ným èle -
nem. Od té doby k nám jez dily
ka� dé ho pùl roku pra vi del né
náv �tì vy z IFMSS � za v�ech ny 
budu jme no vat Han se Pe te ra
Fric ke ra, øe di te le �vý car ské
MS spo leè nos ti, kte rý se stal
i  mým osob n ím pø í  te  lem.
V roce 1999 v Ba si le ji byla na�e 
ces ta k pøi je tí za vr �e na a sta li
jsme se prá vo plat ným èle nem.
Bo hu �el pár mì sí cù pøed kon -
gre sem ze møel prof. Jed liè ka,
a ne do �il se tak toho, o co to lik
usi lo val. Kon gre su se úèast ní
i lé ka øi v èele s prof. Ha vr do -
vou. Vel ké díky také pat øí Nor -
ské MS spo leè nos ti, kte rá nám 
byla nej bli� �ím part ne rem. Kus 
prá ce udì la li také ma na �e øi
pro za hra ni èí Ire na Ma ro vá,
Han ka Vág ne ro vá a Svá�a
Èablík.

Se Slo ven skem za èa la spo lu -
prá ce u� v 90. le tech. Jako ma -
lou ku rio zi tu uvá dím fakt, �e
jsme mu se li kon tak to vat Lon -
dýn a od nich te pr ve zís kat ad -
re su Slo ven ské MS spo leè nos -
ti. Hned poté jsme je po zva li
do Pra hy a za èa la in ten ziv ní
spo lu prá ce. Na bíd li jsme jim
ná� èa so pis i dal �í pub li ka ce
a po zva li je na na�e re kon di ce.
Za bez pe èi li jsme jim také cvi -
èi te le a edu ka ci je jich cvi èi te lù
na akre di to va ném vzdì lá va -
cím pra co vi� ti Unie Ros ka. V té 
dobì jsem se se zná mil i s Mi la -
nem Sur go �em, kte rý se stal
i mým pøí te lem. Spo lu prá ce se
Slo ven skou MS spo leè nos tí
pok ra èu je dodnes.

3. ce lo re pub li ko vé ho snì mu
v roce 2001 se zúèast ni li i ex -
klu ziv ní hos té: po zvá ní pøi ja li
Chr is t i  ne Pur dy ( øe di  te l  ka
MSIF), Chris toph Thal he im (øe -
di tel sek re ta ri á tu EMSP), prof.
Jürg Kes ser l ing (pøed se da

IMAB) a Mi lan Sur go� (pøed se -
da SZSM). Byl to vý znam ný
pøe dìl v èin nos ti, od té doby
jsme za èa li ihned pra co vat na
dal �ích ak cích. 

Ini ci o val jsem také re kon diè ní
po by ty ve Slo vin sku. Od roku
2003 jez dí na�i ros ka øi do An -
ka ra nu. Prv ní rok byly také
3 Slo vin ky u nás na re kon di ci,
ale pro to �e jim pøi pa da la moc
fy zic ky ná roè ná (ne chtì lo se
jim tak in ten ziv nì cvi èit) a po -
èa sí moc stu de né, tak u� pøí� tì 
ne pøi je ly. Pøi této náv �tì vì
jsem jim uká zal i Pra hu a vzal je 
na svo ji cha lu pu v �e li vu. Od té 
doby nám Slo vin ská MS spo -
leè nost zdar ma pos ky tu je po -
byt v MS cen tru An ka ran. Part -
ner ství se Slo vin skou MS spo -
leè nos tí jsem do hodl s je jím
pre zi den tem a mým pøí te lem
Aloj zem Je �el ni kem.

Nej vìt �í osob nost

Za nej vý znam nìj �í set ká ní po -
va �u ji set ká ní se Syl vií Law ry,
kte rá byla za kla da tel kou MS
spo leè nos ti USA v roce 1947
a v roce 1967 za lo �i la Svì to -
vou fe de ra ci (bu dou cí MSIF).
A� do své smr ti byla její èest -

nou pre zi dent kou. Po tom to
set ká ní nám na psa la je� tì nì -
ko lik do pi sù, ve kte rých oce -
òu je na�i èin nost a dì ku je za
za ve de ní øádu v ÈR. To ho to
oce nì ní z je jích úst si nes mír nì 
ce ním. 

A sa mo zøej mì si také po va �u ji
se t  ká  n í  s  pre  z i  den  tem
Václavem Hav lem èi brit skou
vel vys lan ky ní paní Anne Prin g -
le.

Set kal jsem se i  s øadou mi nis -
trù vlá dy ÈR.

Vý znam né akce

V roce 2002 byla uspo øá dá na
vý sta va umì lec kých dìl lidí
s RS v pra� ském ho te lu In ter -
con ti nen tal (pøed chùdkynì vý -
sta vy Ces ta za du hou). Vý sta -
va byla ve li ce klad nì hod no ce -
na, vý tì �ek byl vì no ván Ros -
ce. Zúèast nil se jí i bý va lý mi -
nistr zdra vot nic tví doc. Bo jar.
Ten mì ve li ce po tì �il tím, co
øekl: 
�Pane in �e ný re, va�e Ros ka
léèí!� Dal jsem také pod nìt ke
vzni ku pu tov ní vý sta vy lidí
s RS Roz trou �e ná skle ró za
v Èe chách a ny nìj �í Mám RS� 
No a co?!
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2000 � Pra ha, �pa nìl ský sál Pra� ské ho hra du, pøevzetí pres ti� -
ní ceny minis tra zdra vot nic tví



Sou èas nì v roce 2003 jsem ini -
ci o val vznik Dne RS v ÈR a ko -
na la se prv ní kon fe ren ce a vý -
sta va pra cí a dìl lidí s RS. Byla
to prv ní vel ká pøí le �i tost vést
dia log mezi pa cienty a lé ka øi. 

Kon cem 90. let jsme uspo øá -
da l i  za j í  ma vou akci Ros ka
Cup. Byla ve le tr hem na Mo rav -
ském ná mìstí v Brnì. Na pódiu 
hrá ly rùz né sku pi ny, náv �tìv -
ní ci si moh li pro hléd nout stán -
ky Unie Ros ka, VZP, far ma -
ceutù apod. Lidé v Brnì se
v�dy za sta vi li. Bo hu �el nám
ne pøá lo po èa sí. Ale byla to vy -
ni ka jí cí akce. Mys lím si, �e by
se v ní mìlo dále pok ra èo vat.

V roce 2004 do �lo v Ros ce
k za lo �e ní fun dra i sin gu, co�
byl vý znam ný mez ník ve fi nan -
co vá ní.

Èa so pis Ros ka

V roce 1995 jsme zís ka li z Ni zo -
zem ských fon dù grant z prog -
ra mu Mat ra, a to i pøes to, �e
jsme v té dobì je� tì ne by li èle -
nem EU. Zís ka né pros tøed ky
byly po u�i ty na vy dá vá ní no vé -
ho èa so pi su Ros ka. Do roku
1995 to ti� vy dá val èa so pis

SPCCH, kte rý na nìj èer pal pe -
ní ze z mi nis ter stva. Na prv ní
roè ník vy dá va ný námi bylo
nut né se hnat fi nanè ní pros -
tøed ky. Tak jsme ho vy da li
sami z pe nìz z to ho to gran tu
a pøí� tí rok jsme pe ní ze dos ta li
od mi nis ter stva u� jen my. Le -
tos vy chá zí ji� 17. ro kem a je
ve li ce úspì� ný.

Cvi èi tel ský kurz, edu -
ka ce, osvì ta

Vel kým úspì chem bylo za lo �e -
ní a ná sled ná rea li za ce cvi èi -

tel ské ho kur zu na vlast ním
akre di to va ném pra co vi� ti Unie 
Ros ka v Brnì od roku 1996 do
roku 2005, kte ré za dobu své
exis ten ce vy cho va lo více ne�
50 cvi èi te lù. Na jeho rea li za ci
jsme zís ka li fi nanè ní pros tøed -
ky napø. i z prog ra mu EU Pha re 
pøes NROS, zej mé na na edu -
ka ci cvi èi te lù. Za pøí mé ve de ní
�cvi èi te lá ku� pat øí mé vel ké
po dì ko vá ní Rù�e No vá ko vé
a sa mo zøej mì také man �e lùm
Ze ma no vým.

Pro sa dil a za jis til jsem od roku
1996 vy dá vá ní kni� ních pub li -
ka cí, au dio a vi deo CD a DVD
v edi ci Ros ka i mimo ni a  osvì -
to vých edu kaè ních poz ná va -
cích bro �ur. V sou èas né na -
bíd ce je více ne� 30 ti tu lù.

Oce nì ní za prá ci

Oce nì ní jsem ob dr �el ce lou
øadu, ale bez spo lu prá ce dal -
�ích ak tiv ních lidí by se to ne -
po da øi lo. Kdy� se nad tím v�ak
za mys lím, tak i ti �ne ak tiv ní
ros ka øi� jsou pro mì dù le �i tým
pod nì tem. Pro to �e nì kdo si
pøe ète tøe ba jen èa so pis, nì -
kdo na pí �e do pis a nì kdo ne -
mu sí vù bec nic �, ale i ten je
pro mì mo ti va cí, je tøe ba ho
pro bu dit a uká zat mu jeho
mo� nos ti. 

Byl jsem nì ko lik rát no mi no ván 
na Wol fen soh no vu cenu MSIF,
cenu Vý bo ru dob ré vùle Na da -
ce Olgy Hav lo vé, ob dr �el jsem
Vý roè ní cenu za prá ci ve pros -
pì ch zdra vot nì po sti �e ných
za rok 2000 udì lo va nou mi nis -
trem zdra vot nic tví ÈR. Jako
prv ní z ne moc ných jsem byl
v roce 2007 na webu MSIF jme -
no ván svì to vou osob nos tí mì -
sí ce a ob dr �el jsem cenu Unie
Ros ka v roce 2010 za po moc
ne moc ným RS. Na pøe lo mu
sto le tí jsem byl nì ko lik rát za -
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2008 � Pra ha, bene fiè ní di -
vad lo, s Da ni e lou a On døej kou

2002 � Pra ha, �pa nìl ský sál Pra� ské ho hra du, s pre zi den tem
V. Hav lem
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2004 � ongres EMSP, s prezidentem EMSP P. Kauffeldtem  Praha, k
2007 � ongres MSIF, s prof. Havrdovou,

podìkování 
Praha, k

2007 � ongres MSIF, louèení Praha, k

2009 � Praha, 25 let pra�ské Rosky 2010 � Praha, pøevzetí ceny unie Roska

2005 � Praha, 4. snìm Rosky, s I. Odrobinskou, prezidentkou polské MS spoleènosti



øa zen do pres ti� ní en cyk lo pe -
die Kdo je Kdo (Who is Who)
mezi 5000 vý znam ných osob -
nos tí ÈR. 

Úspì chy

Za nej vìt �í úspìch po va �u ji,
�e se mi po da øi lo do vést MSIF
i EMSP do Pra hy. Svì to vý kon -
gres pro bìhl v Pra ze roku 2007 
a ev rop ský u� v roce 2004. Obì 
akce byly v�e mi zúèast nì ný mi
ze mì mi vel mi klad nì hod no -
ce ny. Na kon gres EMSP se
nám po da øi lo zís kat i fi nan ce
pro vý chod ní zemì, kte ré je� tì
ne by ly èle ny EMSP. Díky gran -
tùm se jim hra di ly ces tov ní ná -
kla dy i po byt. Bylo to vel mi vý -
znam né i v tom, �e se nej no vìj -
�í in for ma ce dos ta ly i k ze mím,
kte ré ne jsou èle ny EMSP nì -
kdy ani do sud a po moh lo se
jim vý znam nì k je jich vý vo ji
a zlep �e ní si tu a ce. Pa vel Bla -
hák jim je vy plá cel ope ra tiv nì
pøí mo na mís tì. Vý znam Ev -
rop ské ho kon gre su byl umoc -
nìn tím, �e se ko nal v dobì pøi -
je tí ÈR do EU (1. 5. 2004).
Jako vel mi dù le �i tou vní mám
spo lu prá ci a ko mu ni ka ci v�ech 
sub jek tù � od po sti �e ných
pøes part ne ry, spon zo ry, pøá -
te le, lé ka øe èi úøa dy. Byl jsem

hrdý na to, �e bì hem mé prá ce
se na mne nì ko lik rát ob rá ti la
i jiná ob èan ská sdru �e ní (a ne -
jen z ÈR), abych jim po ra dil
a po mohl se za lo �e ním or ga ni -
za ce i s je jich èin nos tí. Spo lu -
prá ce se daøí i díky vel ké pod -
po øe a úzké sou èin nos ti s lé ka -
øi, zej mé na s lé ka øi ko lem prof.
Havrdové.

V roce 2000 jsem byl za klá da jí -
cím èle nem Nad aè ního fon du
IM PULS na pod po ru léè by, vý -
zku mu, osvì ty RS a v roce
2007 Nad aè ní ho fon du NFOZP 
na pod po ru za mìst na nos ti
zdra vot nì oslabených osob. 

Sou èas nost

Na kon gre su v roce 2007 jsem
se vzdal ze zdra vot ních dù vo -
dù funk ce pre zi den ta Unie
Ros ka. Za sebe jsem na vrhl
Kar la Hr ka la pra cu jí cí ho v Ros -
ce od roku 2004, kte rý tuto
funk ci dìlá do dnes. V sou èas -
né dobì jsem pøed se da Ros ky
Pra ha, dále jsem èest ný pøed -
se da a po rad ce Unie Ros ka
a také napø. od po vìd ný re dak -
tor por tá lu a èa so pi su Ros ka.
Po má hám, kde je tøe ba. Po kud 
to jen tro chu pùj de, budu dále
pro Ros ku pra co vat, pro to �e
mì to na pl òu je en tu zi as mem.

Ka� dý den se sna �ím cvi èit
a s ere skou bo ju ju, a i kdy� ko -
lik rát je ví tìz ství da le ko, ne -
vzdá vám to. 

Zá vì rem

Mám ra dost z toho, �e se
v Ros ce rea li zu je pro jekt EU
a �e ne moc ní RS z ÈR byli jako
prv ní na svì tì na Ki li man d�á -
ru. Ale ne chci, aby se za po mí -
na lo na vìci, kte ré jsou hlav ní
èin nos tí Ros ky. Ne mì lo by se
za po mí nat na pù vod ní my� len -
ku, aby Unie pod po ro va la re gi -
o ny, kde jsou kon krét ní lidi,
pro kte ré pra cu je me, a aby se
jim co nej ví ce po moh lo. 

Jako vel mi dù le �i tou vní mám
pot øe bu za po je ní mla dých lidi
do èin nos ti Ros ky, mo� ná by
ne by lo �pat né vy tvo øit plat for -
mu mla dých lidí, tak jak to fun -
gu je v mno ha ze mích svì ta.
A po øá dat více akcí pro mla dé
a dát jim pros tor se rea li zo vat
a za po jit.

Na zá vìr bych chtìl vzká zat
v�em li dem s RS: ne zou fej te,
ak tiv nì s RS bo juj te, co nej dé -
le buï te v za mìst ná ní, pøi zpù -
sob te své mu sta vu �i vot ní
hod no ty, buï te ak tiv ní, na uète 
se s ne mo cí �ít, pro to �e i s ní
máte mo� nost pro �ít pl no hod -
not ný �i vot. Já vím, �e ko lik rát
je to tì� ké, ale vìø te, �e to sto jí
za to.

Chtìl bych také po dì ko vat
v�em zej mé na ak tiv ním li dem,
se kte rý mi jsem ne jen já nì kdy
pra co val. Moc si jich vá �ím
a dì ku ji jim. Ale tím nej dù le �i -
tìj �ím po moc ní kem, rád cem
a pod po ro va te lem pro mì
v�dy byla a je má man �el ka
a celá vel ká ro di na. Dì ku ji!

A já dì ku ji za roz ho vor!

Ven du la Plav co vá

roska �  PODZIM 2011 �  21

2011 � s fyziote ra pe ut kou Nikol


